Trauma - unc| dann?

Haben Sie Traumatisierung erlebt und im Anschluss
umfangreiche Stabilisierungs-Behandlungen
erhalteng2 Mdchten Sie sich nun mit dem Trauma
selbst befassen?

Im Verlauf eines telefonischen Vorgespréchs
erfahren Sie, wie ich Sie unterstUtzen kann, sich
von belastenden GefUhlen zu befreien und
wieder sicherer zu fUhlen.

Zusammenarbeit

Unser Ziel : Gewinnen Sie innere Freiheit, Ausge-
glichenheit und Selbstbewusstsein zurlck. Um
dies zu erreichen, unterstUfze ich Sie mit
Methoden aus der Energetischen Psycho-
therapie.

Behutsames und schonendes Vorgehen ist in
unserer gemeinsamen Arbeit selbstverstandlich -
ganz besonders in Situationen, in denen es um
"aufwuhlende Themen" geht.

Die Besonderheit des Vorgehens erlaubt es uns,
fortflaufend den Erfolg unserer Arbeit an lhren
Themen zu Uberprifen. Gemeinsam finden wir
das fur Sie richtige Tempo, mit dem Sie sich
wohlfUhlen kédnnen und bringen laufend Korper
und Seele in Balance.

Ein Vorgesprdch, in dem ich lhre Fragen
beantworte,...

...ist fUr Sie unverbindlich.

Dabei kdnnen wir auch darGber sprechen, ob
Sie einen Vortrag in lhrer Selbsthilfe-Gruppe
hoéren oder in einer Gruppe das Basisrezept der
EFT® - Klopfakupressur kennenlernen mdchten.

...unter:

Tel. 06031 - 169 87 46

und erfahren Sie, wie Sie

» Angste reduzieren,

e Beziehungen verbessern

* und zu mehr Liebe und
Selbstwert gelangen kénnen.

Auf |hre RUckmeldung sowie auf eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit freue ich mich.
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Suchen Sie
UnterstUtzung
auf lhrem Weg
ZU emotionaler
Freiheit?



